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FUNDACIÒN CENTRO DE BIENESTAR Y CENTRO VIDA PARA EL 

ADULTO MAYOR “MANOS AMIGAS” 

 

Dando cumplimiento a los estatutos de la Fundación “Manos Amigas”  y de 

conformidad con las normas legales vigentes (los artículos 46 y 47 de la ley 222 

de 1995 y la ley 603 de 2000), presento el siguiente informe de gestión donde se 

describen las actividades más relevantes ejecutadas en el 2019. 

 

La Fundación “Manos Amigas” desde se creación ha trabajado en favorecimiento 

de los adultos mayores más vulnerables del Municipio de Bolívar Santander, 

manejando dos programas estipulados por la secretaria de Salud Municipal como 

es el programa Centro de Bienestar y Centro Vida. 

 En el  programa Centro de Bienestar, se benefician 17 adultos mayores que 

residen en las instalaciones de la Fundación, recibiendo todos los servicios 

y ayudas integrales estipuladas por la secretaria de Salud Municipal. 

 En el programa Centro Vida, se benefician 32 adultos mayores que van a la 

Fundación a recibir dos refrigerios, en la mañana y en la tarde, el almuerzo 

y todas las ayudas integrales estipuladas por la secretaria de Salud 

Municipal. 

La alimentación en el adulto mayor debe ser equilibrada, acorde a las necesidades 

de energía, proteínas, grasas, vitaminas y minerales, por eso la Fundación “Manos 

Amigas” siempre está atenta a la alimentación que se le brinde a este sector 

poblacional guiados por unas minutas que son revisadas por una nutricionista y 

dietista con la única finalidad de mejorar la calidad de cada uno de ellos. 
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Los adultos mayores de los dos programas del Centro de Bienestar y Centro Vida, 

se les realiza las siguientes ayudas integrales:  

 Trabajos con la psicóloga  

 Actividad física con el profesional a cargo 

 Terapias con la Fisioterapeuta 

 Toma de Signos Vitales, con la Enfermera 

 Servicio Médico y Odontológico a cargo de los profesionales de la salud 

 Charlas y valoración con la Nutricionista. 

Todas estas ayudas integrales se realizan cada semana en diferentes horarios 

velando por la integridad y buen bienestar de este sector poblacional.  
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Además de las actividades anteriormente mencionadas también se realizan otras 

clases de actividades dentro y fuera del centro. 

 Capacitación en actividades productivas 

 Encuentros intergeneracionales 

 Trabajo asociativo con los adultos mayores 

 Construcción de redes 

 Uso de internet 

 Celebraciones especiales, amor y amistad, cumpleaños, día del adulto 

mayor, eucaristías, fiesta navideña entre otros. 
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Otro de los aspectos más relevantes para nuestra institución es que los adultos 

mayores que residen en el centro como los que nos visitan se sientan a gusto y 

cómodos en las instalaciones por eso siempre es importante el buen aseo de todo 

el establecimiento teniendo personal capacitado para tal gestión. 
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Con la Administración Municipal se firmó cuatro  Convenios Interinstitucionales de 

Asociación, dos con el Centro de Bienestar y dos con el Centro Vida en la vigencia 

2019. 

 Convenio Interinstitucional No. MBS-CVII-002 de 2019 

 Convenio Interinstitucional No. MBS-CVII-003 de 2019 

 Convenio Interinstitucional No. MBS-CVII- 004 de 2019 

 Convenio Interinstitucional No. MBS-CVII-005  de 2019 

Por parte de la Fundación “Manos Amigas” se entregó los respectivos informes de 

las actividades ejecutadas  a la Secretaria de Salud Municipal. 

 Centro de Bienestar 

 15 de mayo 

 21 de junio 

 31 de julio 

 30 de agosto 

 26 de diciembre 

 Centro Vida 

 15 de mayo 

 21 de junio 

 31 de julio 

 30 de agosto 

 26 de diciembre. 

Total Informes entregados en la vigencia 2019 10 Informes. 

 

FREDDY ALEXANDER GALEANO SEDANO 

Administrador Fundación “Manos Amigas” 

Correo: fmanosamigas1@gmail.com 

http://manosamigasbolivar.com/  
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