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INFORME DE GESTION

Bolivar Santander 28 de marzo de 2019

FUNDACIO CENTRO DE BIENESTAR Y CENTRO VIDA PARA EL ADULTO
MAYOR “MANOS AMIGAS”

Dando cumplimiento a los estatutos de la Fundacién “Manos Amigas” y de
conformidad con las normas legales vigentes (los articulos 46 y 47 de la Ley 222 de
1995 y la Ley 603 de 2000), presento el siguiente informe de gestion donde se
describen las actividades mas relevantes ejecutadas en el afio 2018.

En el aflo 2018 la Fundacion firmo seis (6) convenios inter-institucional con la
Administracién Municipal.
e Convenio Inter-Institucional No. MBS-CVII — 003 de 2018

e Convenio Inter-Institucional No. MBS-CVII- 007 de 2018
e Convenio Inter-Institucional No. MBS-CVII- 009 de 2018
e Convenio Inter-Institucional MBS-CVII No. 002 de 2018
e Convenio Inter-Institucional MBS-CVII No. 006 de 2018
e Convenio Inter-Institucional MBS-CVII No. 010 de 2018

Referentes a programas sociales manejados por la secretaria de salud Municipal,
programas que conllevan al bienestar del adulto mayor, manejado de dos fases,
centro vida y centro de bienestar, en el centro de bienestar se le brinda ayuda a 17
adultos mayores internos brindandole la estadia en la fundacion, que incluye,
desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde y cena, entre otras actividades
recreacionales con profesionales en cada area.
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En el Centro Vida se le brinda la ayuda a 32 adultos mayores externos, a este sector
poblacional se le brinda una media mafana, almuerzo, media tarde y diferentes
actividades con profesionales en cada area en dias hébiles por el tiempo que este
estipulado el convenio con la Administracién Municipal.

Las actividades profesionales que se brindan en la Fundacion “Manos Amigas” son
las siguientes:

e Educador Fisico
e Psicéloga

e Fisioterapeuta

e Nutricionista

e Enfermera

e Medico

El cual estan encaminados al buen bienestar del adulto mayor y mejorar su calidad
de vida a todo este sector poblacional que esta en estado de indefension o
vulnerabilidad.

Todos los dias se estan realizando actividades con los profesionales en mencion
ademas de eso también se realizan otras actividades que mejoran la capacidad
motriz y fisica del adulto mayor como son:

e Capacitaciéon en actividades productivas de acuerdo con los talentos, gustos y
preferencias de la poblacion beneficiaria, Manualidades, alfabetizacion,
fortalecer la motricidad fina, actividades Iudicas, juegos didacticos
(rompecabezas) fichas grafo motricidad.

e Encuentros intergeneracionales, integracion con las diferentes instituciones

del municipio (colegios, jardines infantiles, grupos de danzas y escuelas de
deportes)
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e Promocién de trabajo asociativo de los adultos mayores para la consecucion
de ingresos, cuando ello sea posible, exposicion de cada uno de los trabajos
elaborados por el adulto mayor durante la jornada ludicas promovidas por el
centro vida.

e Construccion de redes, actividades de promocién de redes con las diferentes
entidades municipales, que pueden suplir algunas necesidades detectadas
en el grupo del adulto mayor del municipio.

e Uso de internet, inclusion a las tic, incentivar al adulto mayor, a la
manipulacion de las nuevas tecnologias.

La buena gestion que se realizé el afio pasado hizo que la Fundacion mejorara
significativamente a afos anteriores relacionada principalmente con mejoras en la
infraestructura, en al area administrativa y operativa siendo supervisada por la
secretaria de Salud Municipal referente a todos los programas anteriormente
mencionados con el solo objetivo de mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores mas vulnerables de nuestro Municipio.

A continuacién se anexa archivo fotogréafico de algunas actividades realizadas.
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